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平
成
25
年
９
月
19
・
20
日
、

新
横
浜
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
に

て
、
第
69
回
指
定
都
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

情
報
交
換
会
横
浜
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
大
会
は
、
横

浜
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
実
行

委
員
会
が
運
営
を
担
当
し
、
13

指
定
都
市
の
役
員
な
ど
１
２
０

名
余
り
が
こ
こ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ

Ｍ
Ａ
に
集
い
、
指
定
都
市
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
ル
ネ
サ
ン
ス
（
再
生
）

を
図
る
べ
く
、
活
発
に
情
報
交

換
し
ま
し
た
。
一
日
目
は
３
分

科
会
（
組
織
・
運
営
、
研
修
・

研
究
活
動
、
生
涯
学
習
）
が
行

わ
れ
、二
日
目
の
全
体
会
で
は
、

分
科
会
報
告
に
続
い
て
、
日
本

に
お
け
る
幸
福
研
究
の
第
一
人

者
・
前
野
隆
司
氏
に
よ
る
基
調

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
次
回

は
京
都
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

ろ
う
都
市
に
お
い
て
、
便
利
さ

だ
け
で
育
て
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
弊
害
や
状
況
を
理
解
し
、

未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
の
心
の

つ
な
が
り
と
大
人
の
学
び
を
発

信
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
、
横
浜
市
Ｐ
連
と

い
う
組
織
に
お
い
て
教
育
環
境

を
整
え
る
た
め
の
礎
を
磨
き
な

お
せ
た
こ
と
を
報
告
と
し
、
関

係
者
諸
団
体
の
ご
理
解
ご
協
力

に
対
し
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

青
い
空
と
海
・
そ
し
て
緑
輝

く
横
浜
の
子
ど
も
た
ち
が
い
つ

で
も
き
ら
め
い
て
い
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
一
日
目
は
三
つ
の
分
科

会
に
分
か
れ
、第
１
分
科
会（
組

織
・
運
営
）
は
「
単
位
Ｐ
Ｔ
Ａ

か
ら
み
る
指
定
都
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

あ
り
方
と
は
」、
第
２
分
科
会

（
研
修
・
研
究
活
動
）
は
「
参

加
者
が
必
要
と
し
て
い
る
研
修

会
と
は
」、
第
３
分
科
会
（
生

涯
学
習
）
は
「
生
涯
を
通
じ
て

協
働
し
子
ど
も
の
育
成
に
関
わ

る
中
で
高
め
合
う
活
力
・
自
己

啓
発
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
小

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
討
議
し
ま
し
た
。
各
分
科

会
と
も
、
活
発
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
、
先
ず
自
分
た
ち
が
変

わ
る
こ
と
の
必
要
性
を
再
確
認

し
て
研
修
会
を
終
え
ま
し
た
。

た
。
２
年
前
よ
り
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
横
浜
ら
し
さ
を

大
切
に
準
備
を
進
め
、
指
定
都

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ら
で
は
の
悩
み
や

課
題
解
決
へ
の
取
組
な
ど
の
情

報
を
交
換
し
共
有
し
、
今
後
の

活
動
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い

う
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
分
科
会
に
て
活
発
な
意
見

交
換
が
な
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
び
再
確
認
し
ま
し

た
。
今
後
、
横
浜
市
Ｐ
連
で
も

こ
の
大
会
を
十
分
に
活
か
し
て

い
け
る
よ
う
活
動
し
て
ま
い
り

ま
す
。
開
催
に
あ
た
り
多
大
な

ご
支
援
い
た
だ
い
た
教
育
委
員

会
、
関
係
諸
機
関
、
各
区
部
の

皆
様
か
ら
の
ご
協
力
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

子
ど
も
を
育
む
環
境
を
よ
く

し
た
い
と
の
願
い
は
、
誰
も
が

思
う
も
の
で
す
。

　

交
通
・
情
報
・
流
通
・
歴
史

的
建
造
物
・
観
光
名
所
そ
し
て

人
口
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
物
が
そ

お
と
な
も
育
と
う
、こ
ど
も
と
共
に

〜
Ｐ
Ｔ
Ａ
ル
ネ
サ
ン
ス
・
開
港
都
市
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
か
ら
〜

　

前
野
氏
は
、
近
年
欧
米
で
研

究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
幸

せ
の
4
因
子
「
自
己
実
現
と
成

長
」「
つ
な
が
り
と
感
謝
」「
ま

え
む
き
と
楽
観
」「
独
立
と
マ

イ
ペ
ー
ス
」
に
つ
い
て
紹
介
さ

れ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
ま
さ
に
す

べ
て
の
因
子
に
か
か
わ
っ
て
い

る
こ
と
を
具
体
例
を
交
え
て
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
奥
様
も
同
席
さ

れ
、
講
演
に
華
を
添
え
ら
れ
ま

し
た
。
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ
前

野
氏
の
語
り
口
で
会
場
は
笑
い

に
包
ま
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の

1
時
間
半
で
し
た
。

　

平
成
25
年
８
月
23
日
・
24
日

に
、
伊
勢
神
宮
の
式
年
遷
宮
で

注
目
を
集
め
、
ま
た
60
年
前
に

第
１
回
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ

た
地
で
も
あ
る
三
重
県
で
開
催

さ
れ
、
横
浜
市
P
連
か
ら
は
52

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
三
重
県
内
各
地
に

て
分
科
会
が
開
催
さ
れ
、
基
調

講
演
や
、
三
重
県
内
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

に
よ
る
実
践
発
表
や
研
究
討
議

な
ど
に
よ
っ
て
、
参
加
者
そ
れ

ぞ
れ
が
自
己
の
活
動
を
振
り
返

り
、
そ
し
て
気
持
ち
を
新
た
に

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
伊
勢
市
の
三
重
県

営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
全
体
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は

バ
リ
ト
ン
歌
手
の
谷
友
博
氏
の

リ
ー
ド
に
よ
る
国
歌
斉
唱
に
始

ま
り
、
一
連
の
式
典
の
あ
と
、

大
会
宣
言
が
決
議
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
「
子
ど
も
た
ち
の

未
来
へ
」
と
題
し
て
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
で
作
曲
家
の
川
井

　

平
成
25
年
10
月
26
・
27
日
に

「
か
な
が
わ
学
舎
（
ま
な
び
や
）

〜
開
国
の
地
か
ら　

新
し
い
風

を
〜
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
に
開
催
さ
れ
、
横
浜
市
Ｐ

郁
子
氏
が
記
念
講
演
を
さ
れ
ま

し
た
。お
話
で
は
小
学
生
時
代
、

担
任
の
先
生
か
ら
自
分
の
感
性

を
ほ
め
ら
れ
た
こ
と
で
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
の
練
習
に
打
ち
込
む
こ

と
が
で
き
た
結
果
、
現
在
の
自

分
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
自
ら

も
母
に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と

や
、
そ
の
日
常
な
ど
の
内
容
で

し
た
。
そ
し
て
演
奏
で
は
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
ピ
ア
ノ

に
よ
る
編
成
で
、
参
加
者
の
心

に
残
る
、
素
晴
ら
し
い
楽
曲
を

聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

全
体
会
終
了
後
に
は
猛
暑
と

小
雨
の
降
る
中
で
し
た
が
、
伊

勢
神
宮
へ
参
拝
に
出
向
い
た
参

加
者
も
見
受
け
ら
れ
る
な
ど
、

相
互
の
交
流
も
深
ま
っ
た
大
会

で
し
た
。

２・３面　特集記事

「子どもと語ろう食育！」
コラム	 ここに母校あり
	 「日野中央高等特別支援学校」

第
69
回
指
定
都
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
情
報
交
換
会

  

本
大
会
を
横
浜
の
地
で
無
事

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

分
科
会
報
告

●
大
会
長　
栗
原
秀
泰

◆
分
科
会
報
告

●
実
行
委
員
長　
長
島
由
佳

基
調
講
演

第
61
回
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ

全
国
研
究
大
会
み
え
大
会

第
45
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク

Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
大
会

神
奈
川
大
会

雨天予備日4月29日(祝日)
時間内にご自由においでください
　　　  詳しくはちらし、HPにて

ファミリー写生大会山下公園
平成26年4月27日（日）9：30～14：00

横浜市PTA連絡協議会
第31
回

協賛：
ぺんてる株式会社

横浜大会

連
か
ら
は
の
べ
3
2
7
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
、
横
浜
か
ら
は
相

武
山
小
（
港
南
区
）
が
「
か
ま

く
ら
学
舎
（
第
３
部
科
会
、
学

校
保
健
・
食
育
）」
事
例
発
表
、

奈
良
中
（
青
葉
区
）
が
「
ふ
じ

さ
わ
学
舎
（
第
４
分
科
会　

地

域
連
携
）」
に
お
い
て
事
例
発

表
を
し
、
市
Ｐ
連
長
島
前
会
長

が
「
か
ま
く
ら
学
舎
（
第
３
分

科
会　

学
校
保
健
・
食
育
）」

で
助
言
者
と
し
て
運
営
に
携
わ

り
ま
し
た
。
二
日
目
の
全
体
会

で
は
、ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

の
記
念
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

季
節
外
れ
の
台
風
の
接
近
に

よ
っ
て
一
時
は
大
会
の
開
催
そ

の
も
の
も
危
ぶ
ま
れ
る
な
か
、

最
終
的
に
は
天
候
に
も
恵
ま
れ

無
事
に
大
会
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

神
奈
川
大
会
で
は
、「
Ｐ
Ｔ
Ａ

は
学
校
の
応
援
団
」「
共
生
」「
共

育
」「
協
働
」
の
姿
勢
を
見
せ
て

い
く
、
子
ど
も
た
ち
に
私
た
ち

大
人
が
背
中
を
見
せ
て
伝
え
て

い
く
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
に
、

分
科
会
、
全
体
会
で
の
討
議
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
全
体

会
で
は
記
念
公
演
に
大
会
長
自

ら
飛
び
入
り
参
加
す
る
場
面
も

あ
る
な
ど
、
真
剣
な
討
議
の
中

に
も
楽
し
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
大

切
だ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
た
二
日
間
で
し
た
。

　

次
回
は
平
成
26
年
10
月
25
・

26
日
、さ
い
た
ま
市
大
会
で
す
。

＜文部科学大臣表彰＞
優良ＰＴＡ

白幡小学校ＰＴＡ
個人表彰

安田　渡　　長島由佳
＜神奈川県教育委員会表彰＞

優良ＰＴＡ
池上小学校父母と先生の会

	 	上菅田中学校ＰＴＡ
	 	綱島小学校ＰＴＡ
	 	上郷小学校ＰＴＡ
	 	善部小学校ＰＴＡ

＜日本ＰＴＡ全国協議会会長表彰＞
団体表彰
上菅田中学校ＰＴＡ　　鶴ケ峯中学校ＰＴＡ

綱島小学校ＰＴＡ
個人表彰

森川智之　　亀澤好子　　本田正道
特別表彰

長島由佳　　荒城玲子　　竹本靖代
立花裕治　　小池邦仁　　鈴木聖一
永野櫻子　　横田竜一　　鈴木　進

　　　	 	
茅ケ崎中学校ＰＴＡ
鶴ケ峯中学校ＰＴＡ
　六浦中学校ＰＴＡ
青葉台小学校ＰＴＡ

優良ＰＴＡほか受賞校（者）
平成25年度

◆
横
浜
大
会
実
行
委
員
会

はまっこ



（３）　平成26年２月15日（土） 第１５３号（２）Ｐ Ｔ Ａ よ こ は ま

　
11
月
10
日
に
、
マ
ー
ク
イ
ズ
み
な
と
み
ら
い
東
京
ガ
ス
横
浜
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
て
横
浜
市
環
境
創
造
局
農
業

振
興
課
主
催
〝
第
11
回　
は
ま
菜
ち
ゃ
ん
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
〟
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
食
材
、
よ
こ
は
ま
の
野
菜
《
キ
ャ
ベ
ツ
》
を
使
っ
た
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
を
市
内
在

住
の
小
学
生
に
募
り
、
応
募
総
数
894
点
の
中
か
ら
書
類
選
考
を
通
過
し
た
８
作
品
が
本
選
に
臨
み
ま
し
た
。

は
ま
菜
ち
ゃ
ん
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

こ
ん
な
給
食
食
べ
た
い
な
♪

　

応
募
人
数
９４１
名
の
中
か
ら
書
類
選
考
よ
り
選
ば
れ

た
小
学
３
〜
６
年
生
の
男
女
８
名
が
「
が
ん
ば
り
ま

す
。」
と
抱
負
を
語
り
、
本
選
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
年
の
テ
ー
マ
食
材
《
キ
ャ
ベ
ツ
》
を
含
む
市

内
産
野
菜
を
豊
富
に
使
っ
た
個
性
豊
か
な
レ
シ
ピ
が

登
場
し
、
特
に
す
ぐ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
学
校
給
食
に

も
採
用
さ
れ
ま
す
。

　

本
紙
の
取
材
に
保
護
者
は
、「
家
で
は
な
か
な
か

さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
調
理
を
実
習
が
き
っ
か
け
に

も
っ
と
希
望
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
と
も
と
料
理

に
興
味
が
あ
り
調
理
が
好
き

だ
っ
た
み
た
い
で
す
。」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、

本
選
ま
で
の
間
に
何
回
も
練

習
を
重
ね
る
参
加
者
も
多
く

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
意
気
込
み

の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
自
分
の
作
品
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
参

加
者
の
料
理
を
楽
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
る
姿
は
微

笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

参
加
者
の
「
小
学
校
を

卒
業
す
る
ま
で
に
は
間
に

合
わ
な
い
け
れ
ど
ま
た
給

食
と
し
て
食
べ
た
か
っ
た

で
す
。」
と
話
す
場
面
は

印
象
的
で
し
た
。

　

審
査
委
員
長
に
よ
る
講

評
で
は
、「
ア
イ
デ
ア
の

素
晴
ら
し
さ
と
手
際
の
良

さ
を
間
近
で
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
一
日
で
し
た
。」

と
の
こ
と
ば
に
参
加
者
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

＊
地
域
の
農
家
と
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り

　
地
域
の
農
家
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
給
食
に
出
し
た
と

き
、
子
ど
も
た
ち
に
「
先
生
、
今
日
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に

何
か
し
た
で
し
ょ
う
？
　
今
日
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
甘

い
！
」
と
言
わ
れ
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も

の
味
覚
は
敏
感
。
そ
こ
で
地
場
産
の
新
鮮
な
野
菜
を
学
校

給
食
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
農
家

の
方
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
顔
が
わ
か
る
の
で
安
心
し

ま
す
。
ま
た
、
野
菜
を
上
手
に
育
て
る
方
法
を
教
わ
り
自

分
で
育
て
た
野
菜
は
、
よ
ろ
こ
び
と
興
味
を
持
っ
て
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
で

野
菜
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
と
き
は
野
菜
が
苦
手
な
子
ど
も
も

自
然
に
食
べ
ら
れ
て
、
保
護
者
と
よ
ろ
こ
び
あ
い
、
う
れ

し
い
こ
と
で
し
た
。

＊
食
の
自
立
　
〜
子
ど
も
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
こ
と
〜

　「
姿
を
か
え
る
大
豆
」
は
小
３
「
国
語
」
の
教
科
書
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
豆
を
育
て
る
こ
と
は
「
理
科
」

で
す
。
炒
っ
た
大
豆
を
石
臼
で
ひ
い
て
、
き
な
粉
に
し
ま

　
食
育
と
は
「
生
き
る
こ
と
の
基
本
で
知
育
・
徳
育
・
体

育
の
基
礎
と
な
る
も
の
。
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て
、
食
の
知
識
と
選
択
を
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な

食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を
育
て
る
も
の
。」
と
い
う
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。名
瀬
小
学
校
の
栄
養
教
諭
で
、

は
ま
ふ
ぅ
ど
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
、
学
校
の
食
育
か

ら
横
浜
の
農
の
良
さ
を
伝
え
て
い
る
土
方
直
美
先
生
を
訪

ね
ま
し
た
。

　「
食
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
目
を
輝
か
せ
て
お
話
し

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

す
。
石
臼
で
昔
の
道
具
や
暮
ら
し
を
知
る
こ
と
は「
社
会
」

で
す
。
大
豆
を
ゆ
で
、
塩
と
こ
う
じ
を
混
ぜ
、
み
そ
を
作

る
こ
と
は
「
総
合
的
な
学
習
」
で
す
。
こ
れ
が
「
食
育
」

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
体
験
を
通
し
て
、
作
り
手
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
や
食
材
に
関
心
を
持
つ
な
ど
、
食
の
大
切
さ

に
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

＊
家
庭
で
で
き
る
「
食
育
」
は
何
で
し
ょ
う
か
？

�「
食
べ
ら
れ
た
！
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り

�

和
食
中
心
（
主

　�

食
、
汁
物
、
主
菜
、

副
菜
）

�

行
事
食
や
旬
の
地

場
農
産
物
を
取
り

入
れ
る

�

食
事
の
準
備
を
継

続
的
に
手
伝
う

こ
の
よ
う
な
経
験
が
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
、
食
に
対
す
る
意
識
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
…

　
旬
の
味
は
食
育
の
生
き
た
教
材
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
通
し
て
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
横
浜
の
豊
か
な
農
産
物
で
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
を

心
豊
か
に
力
強
く
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　

給
食
、
稲
の
生
育
な
ど
、
学
校
で
の
「
食
育
」
が
実
感

で
き
る
小
学
生
に
対
し
て
、
中
学
生
に
な
る
と
部
活
や
勉

強
が
中
心
と
な
り
、
食
事
に
つ
い
て
は
、
軽
視
し
が
ち
な

の
で
は
？

　

そ
こ
で
中
高
生
向
け
の
「
食
育
」
に
つ
い
て
横
浜
市
教

育
委
員
会
健
康
教
育
課
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

︱
︱
横
浜
の
食
育
の
取
組
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
の
調
査
な
ど
に
よ
り
、「
食
」
に
関
す
る
社

会
的
課
題
が
認
識
さ
れ
は
じ
め
、「
食
育
」
と
い
う
こ
と

ば
が
浸
透
し
て
き
た
の
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
20
年
度
よ
り
食
教
育
推
進
計
画
を
た
て
、

学
校
教
育
の
場
で
計
画
実
践
を
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、

「
食
育
」
が
学
校
現
場
に
お
い
て
手
掛
け
た
こ
と
の
な
い

新
し
い
試
み
で
あ
る
た
め
、
そ
の
支
援
の
仕
組
み
を
教
育

委
員
会
で
作
り
ま
し
た
。
家
庭
科
、
保
健
体
育
科
の
教
員

や
、
給
食
担
当
教
員
、
養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
、
学
校
栄

養
職
員
を
研
究
会
で
推
薦
し
て
も
ら
い
、「
食
育
推
進
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
チ
ー
ム
を
組
織
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
年
6
回
、
横
浜
市
の
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
年
3
回
の
食
育
だ
よ
り
「
教
え
て
食

育
」
の
編
集
や
中
高
生
の
た
め
の
食
育
資
料
「
食
育
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
作
成
し
、
各
ク
ラ
ス
に
掲
示
す
る
な
ど
の
取

組
を
し
て
い
ま
す
。

　

23
年
度
よ
り
は
、
食
育
実
践
推
進
校
を
設
け
、
８
月
の

食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
１
月
の
教
育
実
践
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

食
育
分
科
会
で
、
そ
れ
ら
の
学
校
が
独
自
の
取
組
や
成
果

を
提
案
し
て
い
ま
す
。
25
年
3
月
に
は
実
践
事
例
集
を
横

浜
市
全
校
に
配
布
す
る
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

ま
た
栄
養
教
諭
制
度
に
よ
り
、
19
年
度
か
ら
栄
養
教
諭

が
配
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
24
年
度
に
は
60
名

に
増
員
さ
れ
、『
栄
養
教
諭
を
中
核
と
し
た
食
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
』
を
構
築
し
、
小
中
一
貫
ブ
ロ
ッ
ク
を
活
用
し
て

学
校
に
応
じ
た
食
育
を
活
発
に
し
て
い
ま
す
。

︱
︱
給
食
の
な
い
中
高
生
の
昼
食
に
つ
い
て
課
題
や
問
題

点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
の
お
弁
当
を
持
参
す
る
こ
と
を
基

本
と
し
て
い
る
一
方
で
、
保
護
者
の
方
の
仕
事
や
、
ご
家

庭
の
事
情
な
ど
で
、
お
弁
当
を
持
参
で
き
な
い
子
ど
も
が

い
る
な
ど
の
課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
中
学
校
の
昼
食
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

25
年
度
中
に
は
、
す
で
に
お
弁
当
を
購
入
で
き
る
学
校

を
含
め
、
１４7
校
全
校
で
昼
食
を
購
入
で
き
る
よ
う
各
校
に

業
者
一
覧
を
提
供
す
る
な
ど
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

︱
︱
育
ち
盛
り
で
あ
り
な
が
ら
、
昼
食
代
を
節
約
し
て
充

分
な
栄
養
を
と
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
が

…
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
食
育
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
体
を
つ
く
る
に
は
何
が
必
要
で
、
ど
う
摂
取
す
れ

ば
良
い
か
、
子
ど
も
た
ち
が
理
解
し
、
実
践
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
い
う
の
が
、
食
育
に
取
り
組
む
我
々
の
願
い

で
す
。

　
《
取
材
を
終
え
て
》

　

子
ど
も
た
ち
が
必
要
充
分
な
栄
養
が
と
れ
て
い
る
か
、

や
は
り
周
り
の
大
人
た
ち
が
見
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
学
校
だ
け
が
食
育
の
場
で
は
な
く
、
子
ど
も
の

食
習
慣
を
育
む
に
は
、
家
庭
で
の
食
育
が
欠
か
せ
な
い
。」

と
い
う
お
こ
と
ば
を
い
た
だ
き
、
一
品
だ
け
で
も
お
か
ず

を
持
た
せ
る
な
ど
、
家
庭
で
も
努
力
す
る
点
は
ま
だ
ま
だ

あ
る
の
で
は
、
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
食
育
」
と
い
う
こ
と
ば
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

中
高
生
の
よ
り
良
い
食
環
境
を
整
え
て
い
け
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。

　「いらっしゃいませ」「少々お待ちください」
「○○円になります」「袋にお入れしますか」
「ありがとうございました」「足元にお気をつ
けください」洋光台駅のホームまでその声は
聞こえるともいいます。洋光台駅の改札を出
て、右に行くと３月中旬に行われる日野中央
高等特別支援学校の駅前バザーの風景です。
　学校で学習時間に制作した製品を生徒が売
り子となって販売をする、保護者も生徒たち
も楽しみな行事です。売っている物もさまざ
まです。印刷班ではメモやカレンダー、園芸
班では大切に育てた野菜や観葉植物、縫工班
ではマフラーやお弁当袋などの手芸品、軽作
業班では革製品のしおりやストラップ、窯業
班では土鍋やコップや皿などを、紙工班では
ティッシュケースやくずかごを、木工班では
まな板や椅子、すのこなどを販売しています。
またサービス班では売り場、駅周辺のお掃除
をします。これらの活動は就労のための授業
として、生徒一人ひとりの自己実現と自立を
促し、望ましい就労感を育み、確かな職業の
力を養い社会に貢献することを目指していま
す。学校のことも知ってもらえて、地域の方
とのつながりもできる心に残るイベントのひ
とつです。
　駅前バザーは、今年は３月１３日に行われま
す。生徒たちの様子や作品を見て買っていた
だけたらと思います。ぜひとも、皆様のお越
しをお待ち申し上げております！

ここに母校あり～未来にはばたけ～

日野中央高等
特別支援学校

テーマ食材 〝市内産キャベツ〟

本選に臨む小学生

お
し
え
て
！
食
育

栄
養
教
諭
　
土
方
直
美
先
生横

浜
市
立
い
ち
ょ
う
小

学
校
を
経
て
、
現
在
横

浜
市
立
名
瀬
小
学
校
に

勤
務
。
名
瀬
小
学
校
は

平
成
25
年
度
「
神
奈
川

県
学
校
給
食
特
別
優
良
学
校
」
と
し
て
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

以前スポーツ医科学センターに出向し、プロのスポーツ選手、オリンピック選手のスポーツ栄養指
導の経験がある横浜市役所職員の小西智子さんに、中高生の食育についてお話をうかがいました。
瀬谷区役所に勤務していた時は、区内全６中学の約3600人／年の中学生に食育をしていたそうです。

「食べる力は生きる力〜よい食習慣は一生の財産〜」
スポーツ選手を見ていて実感したのは、０歳児には０歳児に必要な栄養があり、15
歳には15歳に必要な栄養があるということです。成人してから、スポーツ・勉学・
仕事をするための健康は、それまでの毎日の食事による栄養補給が不可欠です。

「食べる力は　なりたい自分になれる近道」
　成長期で部活動や勉強に忙しい中高生は、三食規
則正しく栄養バランスが大事といってもピンときま
せん。体の成長や体や脳の動き方は、食事の内容で
変わります。ですから、子どもがなりたい自分の姿
になるためには、自分が食べた食事が関係すること、
効率よく脳や体を動かすためには
食品の選択が必要であることを理
解することが大切です。それに
よって子どもが食事に対して興味
を持ち、自分で食品を選択する力
を身につけ、料理もするようにな
るでしょう。
　食品の選択の例として、塾に行く前、効率よく勉
強をするために糖質を多く含むおにぎりなどの主食
を中心に食べる。帰宅してからは、野菜ならサラダ
よりも煮物などの加熱したもの、肉なら脂の少ない
もの、揚げるよりも焼く・煮るような油分が少ない
消化のよいものにしたほうが、眠りにもつきやすく、
翌朝、食欲がないという状態を防ぎます。
　身長を伸ばすために、骨を作る材料として牛乳な
どに含まれるカルシウムだけでなくタンパク質も必
要です。朝食をパンと牛乳などの主食と飲み物だけ
にならないようにして、タンパク質の多い卵・肉・
魚などのおかずを三食とるとよいでしょう。おかず
を食べることは、勉強の効果を上げるためにも必要
です。風邪の予防や体の調子を整えるために野菜も
とるようにしましょう。
　部活動などの運動をがんばるためには、エネル
ギーである糖質の代謝に必要なビタミンＢ１をとる
ようにし、さらにネギやニンニクなどに含まれるア
リシンもとると効果的です。また毎日トレーニング
を長時間する場合は、練習後に柑橘系のクエン酸を

多く含む飲料を飲むのも糖質を効率的に貯めること
を助けます。
　中高生は、身長だけでなく体の中の器官も成長す
る時期ですから、ダイエットにより成長を妨げない
よう気をつける必要があります。むしろ、お菓子や
甘い飲料のとりすぎにより、三食の摂取に悪影響が
ないようにしましょう。

｢食べる時間は楽しい時間にしましょう！｣
　食事のときの会話を、子どもに「宿題やった？」
「テストどうだった？」「部活で何をしたの？」など
の保護者からの質問ばかりの時間になっていません
か？　保護者の皆さんの今日あったできごとをまず
話題にすると、子どもから話すことも多くなり会話
も弾むでしょう。楽しい会話は、
子どもをリラックスさせ食べたも
のの吸収力をアップさせます。会
話の中に伝えたいことを上手に入
れると、子どもの心の中に自然に
入っていきやすくなります。

「食習慣は毎日続けることが大事」
　毎日毎日、三度の食事で主食・主菜・副菜を作る
ことは、とても大変なことだと思います。
　夕食のおかずや野菜料理を多めに作って保存した
り、冷凍野菜をうまく使ったりすると効率的です。
ワンプレート料理でも主食・主菜（肉・魚・卵・大
豆製品など）・副菜（野菜）の量や種類に気をつけ
れば、バランスよく栄養素を摂取できます。
　まずはできることから始めて、がんばりすぎず毎
日積み重ねていくことが、子どもだけでなく保護者
も「なりたい自分になれる近道」だと思います。

は
ま
菜
ち
ゃ
ん
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
通
し
て

　

市
内
産
の
農
産
物
を
知
っ
て
ほ
し
い
！

　
　

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
！

将来の横浜を支えるはまっこは横浜の宝。
毎日の食事がそのパワーの源です。

お子さんと「食」について語ってみませんか。

●
平
成
15
年
《
第
１
回
》

　

応
募
総
数
57
点　

応
募
人
数
85
名

●
平
成
25
年
《
第
11
回
》

　

応
募
総
数
８９４
点　

応
募
人
数
９４1
名

　

参
加
校
1４7
校

　

�

学
校
単
位
で
夏
休
み
の
宿
題
に
メ
ニ
ュ
ー
作

り
が
出
さ
れ
る
な
ど
の
取
組
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
。

●
平
成
18
年
《
第
４
回
》

　

応
募
総
数
1５９
点　

応
募
人
数
２２２
名

　

�

こ
の
年
、
平
成
16
年
度
の
優
秀
作
品
が
学
校

給
食
に
採
用
さ
れ
る
。

は
ま
菜
ち
ゃ
ん
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

10
年
の
軌
跡

は
ま
菜
ち
ゃ
ん

横
浜
市
内
で
生
産
収

穫
さ
れ
る
野
菜
26
種

類
と
果
物
４
種
類
を

示
す
横
浜
の
「
Ｙ
」

が
モ
チ
ー
フ

よこはまブランド
はま菜ちゃん

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§

●
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
開
催
趣
旨
と
目
的

　

横
浜
市
環
境
創
造
局
農
業
振
興
課
で
は
、
児
童
・
保
護

者
に
横
浜
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
「
は
ま
菜
ち
ゃ
ん
」
を
理
解

し
学
校
給
食
に
対
し
て
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
小

学
生
対
象
に
市
内
産
の
野
菜
や
果
物
を
多
く
使
っ
た
新
し

い
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
す
る
『
は
ま
菜
ち
ゃ
ん
料

理
コ
ン
ク
ー
ル
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
く
こ
と
で
応
募
す
る
児
童
の
家
族
や

身
近
な
人
に
、「
は
ま
菜
ち
ゃ
ん
」を
知
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
の
創
作
を
通
し
て
、
学
校
給
食
へ
の
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
コ
ン
ク
ー
ル
と
は
別
に
農
業
振
興
課
に
よ
る
出
前
講
座

で
市
内
農
産
物
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
。「
は
ま

菜
ち
ゃ
ん
」
を
通
し
た
食
育
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

◇
地
産
地
消
月
間
で
あ
る
11
月
一
斉
に
市
内
産
野
菜
を
市

内
の
全
小
学
校
へ
Ｊ
Ａ
や
農
家
の
方
が
直
接
届
け
ま
す
。

知
っ
て 

感
じ
て

　
育
つ
心
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♪
今
年
は
ゴ
ス
ペ
ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

♪市Ｐ連・事業研修委員の皆さん

玄
関
先
で
、
ハ
イ
タ
ッ
チ

　
毎
朝
パ
ワ
ー
あ
り
が
と
う

　
　
母
さ
ん
今
日
も
が
ん
ば
る
ね

�

手
塚　
嵐
（
泉
・
下
和
泉
小
５
年
）

寝
る
前
の
「
お
布
団
ト
ー
ク
」
も
り
上
が
る

　
今
日
の
い
い
こ
と
い
や
な
こ
と

　
　
み
ん
な
で
分
け
合
う
我
が
家
の
ル
ー
ル

�

柴
田
祐
子
（
泉
・
中
和
田
小
学
校
）

三
姉
妹
の
祐
希
、
祐
朱
、
祐
奈

　
名
前
の
祐
を
取
っ
て
読
ん
だ
ら

　
　
ぐ
う
ぜ
ん
で
き
た
き
ず
な
の
字

�

大
炭
祐
奈
（
保
土
ケ
谷
・
瀬
戸
ケ
谷
小
６
年
）

食
卓
に　
愛
が
盛
ら
れ
る

　
家
族
に　
愛
が
広
ま
る

　
　
空
間
に　
愛
が
満
ち
て
い
く

�

箱
（
南
・
共
進
中
３
年
）

み
ん
な
そ
ろ
っ
て　
パ
パ
お
み
お
く
り
。

　
み
ん
な
そ
ろ
っ
て　
ご
は
ん
の
時
間
。

　
　
み
ん
な
そ
ろ
っ
て　
お
や
す
み
な
さ
い

�

い
い
だ　
め
い
（
港
北
・
小
机
小
３
年
）

「
や
っ
ぱ
り
、
家
の
メ
シ
う
ま
い
！
」

　
合
宿
か
ら
帰
っ
た
息
子
の
一
言
に
、

　
　
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。

�

メ
シ
炊
き
母
さ
ん
（
金
沢
・
西
柴
小
学
校
）

妹
が
入
学　
「
も
う
一
人
で
い
け
る
か
ら

　
教
室
ま
で
つ
い
て
こ
な
い
で
大
丈
夫
だ
よ
。」

　
　
そ
ん
な
さ
み
し
い
こ
と
言
う
な
よ

�

小
林　
怜
（
戸
塚
・
川
上
小
６
年
）

妹
と
ケ
ン
カ
し
た
。
足
元
の
レ
ゴ
が

　
「
ま
た
一
緒
に
遊
び
た
い
」
っ
て
言
っ
て
い
る
。

　
　
本
当
は
ぼ
く
が
、
そ
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
。

�

内
田
一
晟
（
金
沢
・
富
岡
小
４
年
）

後
頭
部

　
見
慣
れ
た
息
子
の
そ
の
形

　
　
亡
き
父
の
面
影
に
逢
う

�

た
ま
ご
っ
ち
（
西
・
浅
間
台
小
学
校
）

ふ
だ
ん
言
え
な
い
「
あ
り
が
と
う
」、

　
伝
え
た
い
け
ど
伝
え
ら
れ
な
い
、

　
　
家
族
な
の
に
な
ん
で
だ
ろ
う
。

�

森　
若
菜
（
戸
塚
・
川
上
北
小
６
年
）

菜
々
美
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
、
さ
い
し
ょ
は
チ
ョ
キ
、

　
パ
パ
マ
マ
ボ
ク
は　
い
つ
も
パ
ー
、

　
　
菜
々
美
の
よ
ろ
こ
ぶ
顔
が
大
す
き
。

�

岡
田
祐
季
（
都
筑
・
牛
久
保
小
３
年
）

病
室
の
母
か
ら
電
話
「
元
気
な
の
？
」

　
そ
れ
は
私
の
セ
リ
フ
で
し
ょ
！

�

鳩
ポ
ッ
ポ
（
旭
・
左
近
山
中
学
校
）

お
父
さ
ん
と
立
つ
日
曜
日
の
台
所
は
ち
ょ
っ
と
せ
ま
い

　
見
た
目
10
点
。
味
80
点

　
　
み
ん
な
で
食
べ
れ
ば
百
点
満
点

�

中
村
稚
菜
（
戸
塚
・
川
上
北
小
６
年
）

い
つ
で
も
あ
な
た
を
見
て
い
る
よ
。

　
い
つ
で
も
話
を
聞
き
た
い
よ
。

　
　
い
つ
で
も
あ
な
た
の
味
方
だ
よ
。

�

み
き
マ
マ
（
西
・
宮
谷
小
学
校
）

僕
が
贈
っ
た
「
お
手
伝
い
券
」

　
母
が
大
事
に
し
ま
っ
て
る

　
　
有
効
期
限
は
な
い
け
れ
ど
、
早
く
使
っ
て
い
い
ん
だ
よ
。

�

中
村
優
策
（
瀬
谷
・
瀬
谷
中
２
年
）

会
長
賞
　

児
童
生
徒
の
部

会
長
賞 

一
般
の
部

「
家
族
の
き
ず
な
・
我
が
家
の
ル
ー
ル
」「
食
べ
る
」

　

平
成
25
年
12
月
14
日
、
横
浜
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
応
募
作
品
数
は
７
３
８
（
小
学
生
６
０
７
、
中
学
生
33
、
一

般
98
）
点
。
会
長
賞
・
奨
励
賞
を
各
15
作
品
選
考
し
、
会
長
賞
を
文
部
科

学
省
・
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
共
催
三
行
詩
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
各
々
が
受
賞
作
品
を
紹
介
し
て
い
く
と
き
は
、
特
に
子
ど
も
た

ち
は
緊
張
で
硬
い
空
気
で
し
た
が
、
賞
状
を
授
与
さ
れ
た
後
の
質
問
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
詩
に
ま
つ
わ
る
裏
話
披
露
あ
り
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
二
度

目
と
い
う
受
賞
者
あ
り
で
、
一
気
に
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
変
わ
り

ま
し
た
。
来
場
し
て
い
た
ご
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
再
現
で
は
、
何
度
も

大
爆
笑
が
お
こ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

《
挨
拶
・
講
評
》
学
校
支
援
・
地
域
連
携
課
指
導
主
事
　
山
手
英
樹

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
作
品
を
読
み
上
げ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
背
景
や
思

い
を
お
聞
き
し
、
家
族
へ
の
温
か
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆

さ
ん
は
、
三
行
詩
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、
普
段
の
生
活
を
見
つ
め
な
お
し
、

慎
重
に
こ
と
ば
を
選
び
、リ
ズ
ム
を
工
夫
し
見
事
に
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
作
品
を
作
っ
て
い
く
中
で
気
が
付
い
た
家
族
の
あ
り
が
た
み
、
人

の
ぬ
く
も
り
は
、
家
族
の
絆
を
よ
り
深
め
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

温
か
い
ま
な
ざ
し
で
、
す
て
き
な
思
い
を
綴
ら
れ
る
人
が
ま
す
ま
す
増

え
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
家
庭
が
多
く
な
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
11
月
20
日
、
21

日
、
22
日
の
三
日
間
に
わ
た

り
、
神
奈
川
公
会
堂
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
57

回
目
を
迎
え
、
市
内
各
校
の
有

志
81
団
体
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
ピ
ン
と
張
り
つ
め
た
緊
張

感
の
中
、
ど
の
団
体
も
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
さ

れ
、
聞
き
手
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
生
き
生
き
と
し
た

歌
声
や
演
奏
に
会
場
は
華
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
音
楽
交
歓
の
つ
ど
い
は

常
置
委
員
会
の
方
々
が
プ
ロ
グ

ラ
ム
作
成
か
ら
受
付
ま
で
全
て

を
運
営
し
て
お
り
、『
運
営
者

が
ケ
ー
キ
の
ス
ポ
ン
ジ
を
作

り
、
参
加
者
が
そ
こ
に
ハ
ー
モ

ニ
ー
と
い
う
ク
リ
ー
ム
を
の
せ

る
こ
と
で
一
つ
の
ケ
ー
キ
が
完

成
す
る
。』
と
い
う
思
い
で
作

り
上
げ
て
い
ま
す
。
中
に
は
午

前
中
は
参
加
者
、
午
後
は
運
営

者
と
し
て
、
こ
の
つ
ど
い
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
前
回
ま
で
は
、
演
奏
を

収
録
し
た
Ｃ
Ｄ
を
後
日
配
布
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
は

当
日
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

♪
参
加
者
の
声
♪

•

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
な
の
で
緊

張
し
ま
し
た
が
、
練
習
以
上
の

成
果
を
出
せ
た
と
思
い
ま
す
。

•

曲
の
中
に
コ
ー
ラ
ス
だ
け
で

は
な
く
リ
コ
ー
ダ
ー
を
入
れ
る

工
夫
を
し
て
み
ま
し
た
。

•

練
習
不
足
で
少
し
悔
い
が
残

り
ま
し
た
が
、
無

事
終
わ
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
。

•

２
回
目
の
参
加

な
の
で
少
し
は
余

裕
を
持
っ
て
ほ
か

の
団
体
の
発
表
も

聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

•

今
回
は
ゴ
ス
ペ
ル
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
リ
ズ
ム
を
と
っ
た

り
、
ク
ラ
ッ
プ
し
た
り
、
楽
器

を
使
っ
た
り
し
て
気
持
ち
が
一

つ
に
な
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ル

に
こ
だ
わ
ら
ず
に
、
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
い
き
た

い
で
す
。

•

Ｐ
Ｔ
Ａ
音
楽
会
は
運
営
の

方
々
の
手
際
が
良
く
、
聞
い
て

い
る
方
の
マ
ナ
ー
も
よ
い
の
で

歌
い
や
す
か
っ
た
で
す
。

•

57
回
続
い
て
い
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
歌
い

継
が
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

運
営
者
、
参
加
者
を
始
め
、

関
係
者
の
方
々
が
支
え
合
っ
て

こ
そ
、
感
動
が
響
き
渡
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
支

え
合
い
が
途
絶
え
る
こ
と
な
く

続
い
て
い
く
よ
う
願
わ
ず
に
い

ら
れ
な
い
三
日
間
と
な
り
ま
し

た
。

　

次
回
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
こ
の

感
動
の
響
き
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

♪
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
毎
年
手
作
り
で
す

受賞されたみなさん 第35回全国小・中学校
ＰＴＡ広報紙コンクール

文部科学大臣賞受賞
山田小学校PTA

おめでとうございます

テ
ー
マ

（
敬
称
略
）


