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お母さんと2人でおでかけ。
いつもは妹たちにゆずるけど、
この日だけは手ぎゅっとつないで歩ける。

どうして分かるの？
わたしが心配してたら声をかけてくれる。
なんで分かるの？
家族だから分かるのよ

涙があふれそうな時
母の「大丈夫」という言葉で
私の心は軽くなる

おかあさん
いつも　ぎゅっ　を
ありがとう

いつもは厳しいお母さん
相談するとき
とっても強くて優しいお母さん

我家の短冊は
親思う心が溢れてた
『ママが120歳まで長生きできます
ように』

ぼくの名前の一文字は
ママのパパからもらった
家ぞくのきずなのあかし

生まれて10年…
1人で色々な事が出来るようになった。
今度は誰かのためにお手伝い
出来るかなぁ。

ひゃくさいのひいおばあちゃんの
くるまいす　けっこうおもい
すいっと　おしてあげられる
ちからもちになるぞ

小学2年生 齋藤莉帆 小学4年生 沖　結花

小学6年生 後藤愛葵 小学1年生 菊川歩希

小学6年生 嶋﨑由莉 一般 誉

小学4年生 永田智之

小学4年生 南万騎が原

小学1年生 細谷奏太
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一年に一度の僕の心臓検査　
僕よりもホッとしたのはお母さん　
サッカーも思いっきりできるって

おとうとがにこにこすると
ほっぺたもちもちかわいいな
みてるぼくもつられて
にこにこなっちゃうよ

ドアの閉め方　それで分かった
無言の圧力に　母は脱力
スマホは制限　愛は無制限

今日が楽しいのは　明日があるから
明日があるのは　いのちがあるから

まばたきして目を開けたときから
未来はおとずれている
私たちは未来と一緒に生きるんだ

よく食べて、よく寝て、よく笑う
これが笑顔の
三種の神器

母が入院するのはなれちゃった。
でもやっぱり寂しい10日間。
生きてて良かった、ずっと一緒だよ。

笑顔が素敵なおばあちゃん
だんだん元気がなくなって
最後にくれた優しい笑顔　ありがとう

僕が辛い時、
一緒にいてくれる、
一緒に考えてくれる
充電器のような家族

小学5年生 渡邉陽大 小学1年生 曽根颯雅

一般 パオ子 小学2年生 桑田日咲

中学1年生 奥村心音 一般 はとさん

中学2年生 樋口秀佳

小学4年生 若林桜香

小学4年生 スティッチ
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ふと見上げた　家の灯りが
今日も変わらず　私をまってる
ありがとう、きっと伝えきれない

わたしがおかあさんのおなかに
手をあてると
いのちが見えたよ
ねーねといっしょにあそぼうね

「いってきます」
もう振り返らぬ その背中
うれしくさみしい母心

いつでもだいじにしているおかあさん
今日もだいじにしてくれるおかあさん
明日もだいじにしてくれるかな？

他愛ない会話や日常
生きていくうえで
一番幸せで楽しい瞬間。

深夜二時、
一人で寝るようになったきみが
「おかあさん」と呼ぶ声
もぐりこんでくる　そのあたたかさ

次のステージ、不安だらけ
だけど君には聞こえる味方の声援
言い聞かせよう「絶対大丈夫」

お父さん　ぼくを　ぎゅっとだきしめて
聞こえるよ　前は聞こえなかった
胸の音
ぼくの中に　ひびいてる

初めて見たぼくの母子手帳
お母さん嬉しかったこと
心配だったこと
たくさん書いてくれてたね。ありがとう

特支高校2年生 ももあ 小学2年生 永島千織

一般 内山奈美 小学2年生 幸内柊也

特支高校3年生 Asumu 一般 古内和美

特支高校2年生 佐藤郁也

小学5年生 大矢迪実

小学6年生 小笹　縁
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日焼けした娘にそっとエールを送る　
今日こそヒットが打てますようにと
早朝の石けんの香り漂うベランダで

私が笑うとパパも笑う
私が悲しんでいると
ママが話を聞いてくれる
私が抱きしめると犬は尻尾を振る

私の元へ産まれて来た二つの大切な命
「笑顔溢れる人生」の一生涯保証付き
娘たちの笑顔は一生守ったる

ばあばのそぼろは　せかいいち！
じいじもままも　みんなパクパク
えがおがひとつ　テーブルいっぱい

学校での辛い思い
相談してもスッキリしない
唯一刺さる母の言葉

「あれ取って」　「はいリモコンね」
「あれ買ってきて」　「OK電池買ってくる」
親子で通る　意思疎通

なんでなのかな？
すこしでもいいことがあると
わかっちゃう
家族はすごいな

毎朝家の玄関で、力一杯ハグをする
今日も笑顔でがんばろう！
母と私の大事な大事なルーティーン

一般 あおぞら 小学3年生 米山あかり

一般 佐々木綾子 小学3年生 　　　　　　菅沼楓未

特支高校3年生 中尾裕太

特支高校3年生 月影　勝

小学5年生 荒井雄大

小学6年生 竹内結理横
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小学1年生 おおくら　ほのか 小学1年生 草野心春 小学2年生 宇佐美　仁 小学3年生 中條朔矢 小学3年生 HikaP

小学3年生 大石美奈音 小学4年生 北口大翔 小学4年生 ミライのパイナップル 小学4年生 せいら 小学4年生 みおり

小学5年生 林　律太 小学5年生 なるさん 小学6年生 ダモ　中西 小学6年生 穐利茉里 小学6年生 日髙悠稀

小学6年生 おだんご 小学6年生 菊地航輝 小学6年生 中島　暖 特支高校2年生 川井駿治 特支高校3年生 こ～ちゃん

一般 村上有希 一般 本牧でハンモック 一般 玉川惠美子 一般 横山正登 一般 日文

かぞくがいると

なんでもできるよ

えがおキラキラ　たからもの

ママのハグ

こころがぽかぽかになるよ

うれしいな

人は突然死んでしまうかも

だから1年間ともに過せた

1年5組のみんなに

ありがとうメダルを渡したんだ

70才のたん生日

家ぞくたくさん　かけつけて

みんなでわらった

おばあちゃんのなみだはほう石みたい

小さな小さな小鳥でも

わたしたちと同じいのちがある

生きているものみんなかちがある

お母さんとお父さんのしごと

たいへんそうだけどやってみたい

おとなになったらやりたいな。

色々な場所に様々な歴史がある。

昔の人々の描いた理想の未来に、

今は成っているのかなぁ。

「あっ」みえた　てをつないだら

そらにかがやく

みんなのミライ

おかえりの声

いってらっしゃいの声

それだけで心がぽかぽかする

おはかまいり

ご先ぞさまにごあいさつ

お花をそなえてこう伝えたよ。

みんな元気にすごしてます。

生まれた時から始まる人生

良い事、悪い事あるけれど

一分一秒大切なぼくの人生

母のこと嫌いになることもある。

だが母は私を嫌いになんてならない。

父も同じだ。やっぱり家族が一番だ。

かぎが開く

「おかえり」と「ただいま」

これがわが家の合い言葉

今年は戦後80年

知らなかった　世界と戦った日本のこと

もっと学んで　世界中の命を守りたい

「なぜわかる？」

ぼくの気持ち

気づく母

去年家に来た　小さな命

大切にするよ

私の家族

大切にするよ　家族の時

わすれられないな

あの一日は

ただいまとおかえりの

キャッチボール

ずっと続けていたいな

なんでかな？

少しのことでも親にはんこうしちゃう

ほんとは、楽しく過ごしたいのに

口で言うとはずかしいから

言葉で伝えるよ。

家族へ たくさんの愛をありがとう

ずっと、ずーっと大好きだよ！

えがおも　なみだも　あなたとともに

母になって十二年

これからもあなたとともに成長したいよ

君が練習で流した汗が

嬉し涙に変わって流れる日を

僕は待っている

「いってらっしゃい」「ヘルメットね」

風に消える　詰襟の後ろ姿　夏雲が追う

転んでもいい　立てばいい

君が君でいることを　信じてる

順番を間違えて旅立った長男。

ママを泣かすなよ…

でも、安心してね！

僕らがママを笑顔にするから！

「当たり前」

「有り難い」が反対語。

いつも心に感謝を。
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お風呂には

帰ってきてね

お母さん

川のじでねるって　いいね　

「おはよう」のこえとえがおで

目がさめる　

まいあさ心がほっこりする

さみしいよ、あいたいよ。

ばぁばはぼくがまもるよ。

でもやっぱり、さみしいな、

あいたいな。

生まれる前からいたワンコ

今はなでる事ができないけれど

ずっと2匹でおにわにいるよ

このよには

未来をしる人はだれもいない

それがみらいなのだ。

いのちはみんなもっている

もっているから

生きている。

「大丈夫だよ、泣いても良いんだよ」

9才下の弟がにこっと笑う

この関係ずっと続くと良いな

友達の前では恥ずかしいけど

私はお母さんが大好きだよ

いつもありがとう

父と母がくれた

このよに一つしかない

僕の命

ありがとう、

恥ずかしがらずに伝えよう、

いつもの感謝の気持ちをね。

「こんな僕でもいいのかな？」

でもいつか

「こんな僕でよかった」

と思える未来を待っている

食たくを家族みんなで囲んでる

あたりまえのこの一時が

ぼくらのきずなをつないでいるんだ

嫌なことあった

リセットボタンあるよ

ぼくの家

聞こえてくる

22時過ぎの父母の会話

また私の話？　うるさいなぁ

でもちょっと嬉しくて、安心して眠る

人間だけでは生きていけないこの世界

ぼくも命のサークルの一部

大きく言おうよいただきます

誕生日おめでとう

と言われてぼくも言うよ

産んでくれてありがとう

父母仕事　姉は塾

食卓そろうのすくないけれど

そろった日には楽しく食べる

｢はよご飯食べて元気出しな｣

まだ何も話していないのに

夕食に並ぶのは私の好物　

母はエスパーか

今日もたべる温かいごはん

母はいつも言う

「命をもらってるのよ」と。

青りんご転がして 未来にストライク

ワクワクもホームランみたいに

飛んでく

家族の応援が 私のMVP

君の背中は心を写すスクリーン

はしゃいでみたり尖ってみたり

どのワンシーンも

親にとっては名場面

そろそろ添い寝は卒業かなと

思いながらも

「腕枕して」と甘えるあなたが愛しくて

まだいいかなと先延ばし

ダウン症の息子

家族みんなで支えていこうと決めたのに

気づけば、家族の方が息子の笑顔に

支えられている(あぁ幸せ)

「ママ見て！」「ママ来て！」

「ママ大好き！」

いつまで言ってくれるかな

ママはずっと見守っているよ　大好きだよ

息子の小さい小さい背中

背負っているのは

とてつもなく大きな未来

見守りながら励まし続けるパパとママ

小学1年生 濱川千愛 小学1年生 手嶋　心 小学2年生 古川葵翔 小学3年生 大西禾夏 小学3年生 石塚三夏

小学3年生 三宮大門 小学4年生 加藤偉月 小学4年生 小笹愛子 小学4年生 千葉瑛士 小学4年生 増田和人

小学5年生 鈴木健正 小学6年生 植村　奨 小学6年生 小塩　巧 小学6年生 太田明里 小学6年生 杉村賢人

小学6年生 万前陸斗 小学6年生 斉藤啓太 中学3年生 大滝一颯 特支高校3年生 ともちゃん 特支高校3年生 JAMS JK

一般 向井晶彦 一般 洞口法子 一般 あっくんママ 一般 翔平ママ 一般 Ｙ.Ｙ
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今日学校で泣いちゃった。

ママが大丈夫だよって笑ってくれた。

明日も元気に学校行けそう。

きのうまいごになった。

ふあんでひとりでさがした。

かぞくをみつけてうれしかった。

いいきもち。

せんそうでかぞくがばらばら

かなしかった。

せんそうやめてほしかった。

去年はもう一人いた食卓

大好きな大ばあちゃん

天国でもおいしいもの食べてね

ちいさなカブトムシ

いっしょにすごした

死んじゃったとき　お墓をつくった

ありがとうって　こころでつたえた

未来の海はどうなるの？

プラスチックがふえていく。

未来の魚はどうなるの？

犬も大切な家族

しっぽで交わす「おかえり」の合図

いつまでもずっといっしょ

家族のことが嫌いになることがある

でも家族がいないと

僕も存在しなかった

感謝しないとだめなんだな

お兄ちゃんとけんか

でも今ある幸せ

お兄ちゃん　ありがとう

おいしいな、楽しいな

みんなでたべるよるごはん

えがおいっぱいの時間が大好きだ。

お母さん、ぼくを生んでくれて

ありがとう

100才まで生きられたらいいな

自分の命、大切にしていくからね

頑張った分だけ成果がある

努力した分だけ笑顔になる

明日（あす）への私の第一歩

知ってるよ　お父さん

私が生まれたとき

すごく　喜んでくれたこと

当たり前のことじゃないんだな

僕が落ち込んでいると

家族がはげましてくれること

家族の手はあたたかい。

にぎると安心ができる。

もっと手をにぎってたいな。

父の背中。

ぼくの背中。

いだいな背中

お米一粒一粒

農家さんに感謝しながら食べよう

お米一粒、未来へつながる

未来とはなんなのか

自分でつくりあげるストーリー

それが未来

お父さん、お母さん、

ここまで行けたよ。

今でも遙か未来でもずっと伝えたい。

精一杯育ててくれて有難う

思春期　反抗期　成長期

わかっちゃいるけど

母も辛い

眼鏡や財布そして鍵

我が子の探し物なら

すぐに見つけられる魔法の探知機

ちいさなランドセル　ゆれる背中

まっすぐにのびる　あなたの道

あなたのペースで　進めばいいよ

良い父親になれているか不安でも

娘の笑顔に励まされる

「お父さんなら大丈夫だよ」

いっしょにいると

全部、全部が、キラキラして見えるよ

私をお母さんにしてくれてありがとう

何かあったら

助けを求めて

そのためにそばにいるのだから

小学1年生 西本　栞 小学1年生 川岸　凱 小学2年生 みやざきひろと 小学3年生 牧野了都 小学3年生 志村湊太

小学3年生 ねこねこ33 小学4年生 鈴木結夢 小学4年生 足助　諒 小学4年生 小塩　陸 小学4年生 笠井蓮斗

小学5年生 三浦功喜 小学6年生 髙橋柚歩 小学6年生 加藤ひなの 小学6年生 沼澤　蒼 小学6年生 根本天海

小学6年生 江野　輝 小学6年生 室井紗衣 特支高校2年生 大森雅斗 特支高校3年生 食欲さん 一般 はるとの母

一般 厚木弘子 一般 いちご 一般 永島慎一 一般 R.N. 一般 のん
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いもうとが　いちばん　だいすき

いもうとは　すきなのかな？

いつかきいてみるよ！

きんぎょすくい

1ぴきだけど、

すいそうをかってといった

しなないでね

おすしやおにくをたべてるとき

おいしいねっておはなしして

こころのなかでありがとうしてる

いつもお母さんの方を見ると

やさしくほほえんでくれる

気づくとぼくもわらってる

当たり前の毎日

くり返し過ごせることが

一番の幸せだね

かわいいなチャチャとみーちゃん

同じかっこうでお昼ね中

わたしにあまえるゆめ見てるかな？

夕日にそまる道を行く

犬がはね、家族がわらう

手をつなぐ時間永遠に。

「わたしの命」わたしの命は

お父さんとお母さんから

作られている

それを思うと暖かくなる

お手伝い券

「ありがとう」

「どういたしまして」

私もお母さんもうれしいな

いつも怒ってるママだけど

本当は心配してくれてるって

わかってるんだ

いつもありがとう、ママ

甘えんぼうなぼくの弟

けんかもするけれど

ぼくをしあわせにしてくれる

ひいおばあちゃんの手をにぎると

心がほっとする

まるで心が柔らかく包まれるよう

こんなに大きくなったのに

昔の写真を見ていると

「変わらないね」とほほ笑む

父と母

声だけで気づかれちゃう

なやんでいること

なんでわかるの？

家族は、一生の宝物

神様からもらったプレゼント

大切にしよう

命はね

はかなく小さい

希望だよ

世界に一つのあなたの命、

同じものは存在しない、

あなただけの大切な命。

喧嘩した。

細かいことで怒鳴り合い

不思議と最後は笑い合う

昔、一人で悩み抱え、

辛い思いを自分の心に仕舞おうとした時、

母が優しく 味方だよ

その言葉が温かった。

これおいしい！

その一言で上機嫌な母になる

あなたの笑顔は母のガソリン

ノートの余白に

夢描く

子にエール

あたりまえの帰る場所

あたりまえの家族

そんなことない　奇跡だよ

子供を産んで知ったんだ

母がどれだけ私を大切に育ててくれたか

だって私が産んだ子供達は

最高の宝だから

あっと言う間

我が子の成長

今この時を大切にしよう

富士山ってパパみたい

どっしりしてて近くにいると安心した

雲ひとつない晴天の日は

富士山見つけて思い出すよ

小学1年生 末藤ひまり 小学1年生 佐藤　玲 小学2年生 岡田実篤 小学3年生 後藤悠希 小学3年生 ゆうたん

小学3年生 安德絢華 小学4年生 鈴木結絆 小学４年生 中山倫瑠 小学4年生 中村日夏莉 小学4年生 ひみこさん

小学5年生 長島　司 小学6年生 松木柚里香 小学6年生 ひなっち 小学6年生 渡部由依 小学6年生 岡　叶愛

小学6年生 松本佑星 小学6年生 山本千晴 特支高校2年生 滝澤　翔 特支高校3年生 ルル 一般 いるか

一般 杉山貴洋 一般 コッシー 一般 柴田実菜子 一般 めみ 一般 川岸麗子
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※祝日法の改正により、祝日・休日あるいは行事などが一部変更になる事があります。
※祝日は 2025年11月時点での予測です。
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